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Se elaboraron menús con alimentos 

accesibles, fortaleciendo la 

autonomía alimentaria.

Los participantes pudieron hacer una 

compra colectivo con opciones 

económicas y nutritivas.

La evaluación participativa con 

pictogramas permitió identificar 

aprendizajes y compromisos 

adquiridos.

No todos los participantes fueron 

capaces de manejar el dinero y se 

requirió de apoyo para identificar la 

relación costo y alimentación 

saludable. 

Se requirió apoyo visual y verbal para 

facilitar la expresión de opiniones en 

la autoevaluación.

Realizar talleres prácticos de cocina con bajo 

presupuesto, mostrando sustituciones de 

ingredientes.

Elaborar un mural colectivo con los 

principales aprendizajes como recordatorio 

visual.
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